
구 문 수 목 금 토

일자 1 2 3 4

오전

건강맛사지 
(09:00)사랑1층

(09:20)사랑2다

(인지A-4그룹) 
(10:30)사랑3EK

(인지A-4그룹)

(10:30)행복2가
(인지A-1그룹)

(10:30)사랑2·3층

(인지A-3그룹)

종교활동

개별음악치료
(9:30)-

인지E그룹

행복으로 초대
(09:00)-

인지G그룹

개별활동 및

  휴식시간

사회적응(10:30)
사랑 2·3다

(인지A-4그룹)

사회적응(10:40)

사랑 2,3층

인자A-3그룹

그룹미술치료

(10:00)-

인지F그룹

12:30 점심시간

오후

건강맛사지(14:00)

행1가·2나

(인지A-2그룹)

케어팜치유(14:00)

- 여가J그룹

노래교실(15:00)

- 여가B그룹

원예치료(14:00)

- 인지C그룹

사회적응(15:00)

행복 1가,2나

(인지A-2그룹) 개별활동 및
  휴식시간

사회적응(15:00)

행복 2가,집중실

(인지A-1그룹)

사회적응(15:30)

사랑1층(인지A-4그룹)

목욕
목욕

(사랑1, 사랑2, 

사랑3,사랑2다,3다)

목욕

(행1, 행2나,행복가, 

사랑3다,집중실)

목욕

(사랑1, 사랑2, 사랑3)

행사

2021년 12월 프로그램 일정표
 



구분 일 월 화 수 목 금 토

일자 5 6 7 8 9 10 11

오전

여가활동

TV시청

및

종교활동

정서지원

(보호자 전화연결, 

어르신 상담)

정서지원

(보호자 전화 연결,

어르신 상담)

건강맛사지 
(09:00)사랑1층

(09:20)사랑2다

(인지A-4그룹)
웃음치료

(9:30)-인지D그룹

건강맛사지 

(10:30)사랑3EK

(인지A-4그룹)
(10:30)행복2가

(인지A-1그룹)

(10:30)사랑2·3층

(인지A-3그룹)

종교활동

개별음악치료
(9:30)-

인지E그룹

행복으로 초대
(09:00)-

인지G그룹

개별활동 및

  휴식시간

산책(일광욕)

맞춤음악치료(09:30)

-

인지B그룹

사회적응(10:30)
사랑 2·3다

(인지A-4그룹

사회적응(10:40)
사랑 2,3층

인자A-3그룹

그룹미술치료

(10:00)-

인지F그룹

12:30 점 심 시 간

오후
개별활동 및

  휴식시간

개별활동 및

휴식시간
노인인권교육

(언텍트 

어르신 교육)
-서울시남부노인

보호전문기관

(15:00)

건강맛사지 

(14:00)행1가· 행2나

(인지A-2그룹)

원예치료(14:00)

- 인지C그룹

요리교실(14:00)

-여가E

개별활동 및

  휴식시간

산책(일광욕)

사회적응(15:00)

행복 2가,집중실

(인지A-1그룹)

사회적응(15:30)

사랑1층

(인지A-4그룹)

사회적응(15:00)

행복 1가,2나

(인지A-2그룹)

목욕
목욕(행1,2나,2가, 

집중실,사3다,
사1층,2층,3층)

목욕

(사랑2다, 행복2나, 
행복2가,집중실)

목욕(사랑1, 사랑2, 
사랑3,사랑2다,3다)

목욕

(행복1, 행복2나, 
행복2가, 사랑3다, 

집중실)

목욕

(사랑1, 사랑2, 
사랑3)

행사 노인인권교육

 



구분 일 월 화 수 목 금 토

일자 12 13 14 15 16 17 18

오전

여가활동

TV시청

및

종교활동

정서지원

(보호자 전화연결, 

어르신 상담)

정서지원

(보호자 전화 연결,

어르신 상담)

건강맛사지 
(09:00)사랑1층

(09:20)사랑2다

(인지A-4그룹)

건강맛사지 
(10:30)사랑3EK

(인지A-4그룹)

(10:30)행복2가
(인지A-1그룹)

(10:30)사랑2·3층

(인지A-3그룹)

종교활동

개별음악치료

(9:30)-
인지E그룹

행복으로 초대

(09:00)-
인지G그룹

개별활동 및

  휴식시간
사회적응(10:30)

사랑 2·3다

(인지A-4그룹

사회적응(10:40)

사랑 2,3층
인자A-3그룹

그룹미술치료

(10:00)-

인지F그룹

산책(일광욕)

맞춤음악치료

(10:00)-

인지B그룹

12월 생신잔치

12:30 점 심 시 간

오후

개별활동 및

  휴식시간

개별활동 및

휴식시간

산책(일광욕) 및 

개별활동

건강맛사지 

(14:00)행복1가·

      행복 2나

(인지A-2그룹)

케어팜치유(14:00)

- 여가J그룹

노래교실(15:00)

- 여가B그룹

원예치료(14:00)

- 인지C그룹

사회적응(15:00)

행복 1가,2나

(인지A-2그룹))

보호자 

간담회

산책(일광욕)

사회적응(15:00)

행복 2가,집중실

(인지A-1그룹)

사랑1층

(인지A-4그룹)

산책(일광욕) 

목욕

목욕
(행복1, 행복2나, 

행복2가, 

집중실,사랑3다,
사랑1층,2층,3층)

목욕
(사랑2다, 행복2나, 

행복2가,집중실)

목욕(사랑1, 사랑2, 
사랑3,사랑2다,3다)

목욕
(행복1, 행복2나, 
행복2가, 사랑3다, 

집중실)

목욕
(사랑1, 사랑2, 

사랑3)

행사 12월생신잔치
보호자 

간담회

 



구분 일 월 화 수 목 금 토

일자 19 20 21 22 23 24 25

오전

여가활동

TV시청

및

종교활동

정서지원

(보호자 전화연결, 

어르신 상담)

정서지원

(보호자 전화 연결,

어르신 상담)

건강맛사지 
(09:00)사랑1층
(09:20)사랑2다

(인지A-4그룹)
웃음치료

(9:30)-인지D그룹

건강맛사지 
(10:30)사랑3EK

(인지A-4그룹)

(10:30)행복2가

(인지A-1그룹)
(10:30)사랑2·3층

(인지A-3그룹)

종교활동

개별음악치료
(9:30)-

인지E그룹

행복으로 초대
(09:00)-

인지G그룹

개별활동 및
  휴식시간

산책(일광욕)

맞춤음악치료

(10:00)-

인지B그룹

사회적응(10:30)
사랑 2·3다

(인지A-4그룹

사회적응(10:40)

사랑 2,3층

인자A-3그룹

그룹미술치료

(10:00)-
인지F그룹

12:30 점 심 시 간

오후

개별활동 및

  휴식시간

개별활동 및

휴식시간

산책(일광욕) 및 
개별활동

건강맛사지 

(14:00)행복1가·

      행복 2나

(인지A-2그룹)

케어팜치유(14:00)

- 여가J그룹

노래교실(15:00)

- 여가B그룹

원예치료(14:00)

- 인지C그룹

사회적응(15:00)

행복 2가,집중실

(인지A-1그룹)

사회적응(15:30)

사랑1층

(인지A-4그룹)

성탄절행사

개별활동 및

  휴식시간

산책(일광욕)
웃음교실(14:30)

-여가D그룹

사회적응(15:00)

행복 1가,2나

(인지A-2그룹)

목욕

목욕

(행복1, 행복2나, 

행복2가, 

집중실,사랑3다,

사랑1층,2층,3층)

목욕

(사랑2다, 행복2나, 

행복2가,집중실)

목욕(사랑1, 사랑2, 

사랑3,사랑2다,3다)

목욕

(행복1, 행복2나, 

행복2가, 사랑3다, 
집중실)

목욕

(사랑1, 사랑2, 

사랑3)

행사

  

  



구분 일 월 화 수 목 금

일자 26 27 28 29 30 31

오전

여가활동

TV시청

및

종교활동

정서지원

(보호자 전화연결, 

어르신 상담)

정서지원

(보호자 전화 연결,

어르신 상담)

건강맛사지 
(09:00)사랑1층
(09:20)사랑2다

(인지A-4그룹)

건강맛사지 

(10:30)사랑3EK

(인지A-4그룹)
(10:30)행복2가

(인지A-1그룹)
(10:30)사랑2·3층

(인지A-3그룹)

종교활동

개별음악치료

(9:30)-

인지E그룹

행복으로 초대

(09:00)-
인지G그룹

산책(일광욕)

맞춤음악치료

(10:00)-

인지B그룹

사회적응(10:30)

사랑 2·3다
(인지A-4그룹

사회적응(10:40)
사랑 2,3층

인자A-3그룹

그룹미술치료
(10:00)-
인지F그룹

12:30 점 심 시 간

오후

개별활동 및

  휴식시간

개별활동 및

휴식시간

산책(일광욕) 및 
개별활동

건강맛사지 

(14:00)행복1가·

      행복 2나

(인지A-2그룹)

케어팜치유(14:00)

- 여가J그룹

노래교실(15:00)

- 여가B그룹

원예치료(14:00)

- 인지C그룹

사회적응(15:00)

행복 2가,집중실

(인지A-1그룹)

사회적응(15:30)

사랑1층

(인지A-4그룹)

사회적응(15:00)

행복 1가,2나

(인지A-2그룹))
새해 

복(福)

많이 

받으세요!!산책(일광욕) 산책(일광욕)

목욕

목욕

(행1,행2나,행2가, 

집중실,사랑3다,
사랑1층,2층,3층)

목욕
(사랑2다, 행복2나, 

행복2가,집중실)

목욕(사랑1, 사랑2, 

사랑3,사랑2다,3다)

목욕

(행복1, 행복2나, 

행복2가, 사랑3다, 
집중실)

목욕
(사랑1, 사랑2, 

사랑3)

행사

 


