
구분 목 금 토

일자 1 2 3

9:00-10:30

정서지원

(보호자 전화 연결)

물리치료

정서지원

(보호자 전화 연결)

개별활동 및

  휴식시간

10:30-11:30

사회적응

(사랑1,2다,3다

사랑2,사랑3)

물리치료

정서지원

(보호자 전화 연결)

물리치료

11:30-11:45

11:45-13:00

13:00-14:20

목욕

(행복1, 행복2나, 

행복2가, 사랑3다, 

집중실)

목욕(사랑1, 사랑2, 

사랑3)

물리치료

개별활동 및

  휴식시간

14:00-14:20

14:20-15:00 물리치료

사회적응

(행복 2가,집중실)

물리치료

사회적응

(행복1층, 2나동)

개별활동 및

  휴식시간

15:00-16:10

16:10-16:30

행사&봉사

2020년 10월 프로그램 일정표   
 
 



구분 일 월 화 수 목 금 토

일자 4 5 6 7 8 9 10

9:00-10:30

여가활동

TV시청

및

종교활동

정서지원

(보호자 전화 연결)

정서지원

(보호자 전화 연결)

건강맛사지 

(사랑동1층, 2다, 3다)

(사랑동2층, 3층)

인지재활프로그램

정서지원

(보호자 전화 연결)

물리치료

정서지원

(보호자 전화 연결)

개별활동 및

  휴식시간

10:30-11:30

물리치료

개별활동 및 휴식시간

(사랑동,행복동)

물리치료

원예교실

종교활동

인지재활프로그램

사회적응

(사랑1,2다,3다

사랑2,사랑3)

물리치료

정서지원

(보호자 전화 연결)

물리치료

정서지원

(보호자 전화 연결)

물리치료

11:30-11:45 생활체조

11:45-13:00 점심시간

13:00-14:20

여가활동

TV시청

및 

종교활동

목욕

(행복1, 행복2나, 

행복2가, 사랑3다, 

집중실)

물리치료

목욕

(사랑2다, 행복2나, 

행복2가,집중실)
목욕(사랑1, 사랑2, 

사랑3,사랑2다,3다)

목욕

(행복1, 행복2나, 

행복2가, 사랑3다, 

집중실)

목욕(사랑1, 사랑2, 

사랑3)

물리치료

개별활동 및

  휴식시간

14:00-14:20 간식시간

14:20-15:00 여가활동

TV시청

및 

종교활동

물리치료
물리치료  

원예교실

건강맛사지 

(행복1층,행복2층 나동)

(행복2층, 집중실)

인지재활프로그램

물리치료

사회적응

(행복 2가,집중실)

물리치료

사회적응

(행복1층, 2나동)

개별활동 및

  휴식시간

15:00-16:10
개별활동 및 휴식시간

(사랑동,행복동)

촉탁의진료

인지재활프로그램

16:10-16:30 건강체조

행사&봉사

  



구분 일 월 화 수 목 금 토

일자 11 12 13 14 15 16 17

9:00-10:30

여가활동

TV시청

및

종교활동

정서지원

(보호자 전화 연결)

정서지원

(보호자 전화 연결)

건강맛사지 

(사랑동1층, 2다, 3다)

(사랑동2층, 3층)

인지재활프로그램

정서지원

(보호자 전화 연결)

물리치료

무연고 어르신 

행복나눔 

장소:중앙정원

개별활동 및

  휴식시간

10:30-11:30

물리치료

개별활동 및 휴식시간

(사랑동,행복동)

물리치료

원예교실

종교활동

인지재활프로그램

사회적응

(사랑1,2다,3다

사랑2,사랑3)

물리치료

정서지원

(보호자 전화 연결)

물리치료

정서지원

(보호자 전화 연결)

물리치료

11:30-11:45 생활체조

11:45-13:00 점심시간

13:00-14:20

여가활동

TV시청

및 

종교활동

목욕

(행복1, 행복2나, 

행복2가, 사랑3다, 

집중실)

물리치료

목욕

(사랑2다, 행복2나, 

행복2가,집중실)

목욕(사랑1, 사랑2, 

사랑3,사랑2다,3다)

목욕

(행복1, 행복2나, 

행복2가, 사랑3다, 

집중실)

목욕(사랑1, 사랑2, 

사랑3)

물리치료

개별활동 및

  휴식시간

14:00-14:20 간식시간

14:20-15:00
여가활동

TV시청

및 

종교활동

물리치료
물리치료  

원예교실

건강맛사지 

(행복1층,행복2층 나동)

(행복2층, 집중실)

인지재활프로그램

물리치료

사회적응

(행복1층, 2나동,

행복 2가,집중실)

물리치료

사회적응

(행복1층, 2나동)

물리치료

사회적응

(행복1층, 2나동)

개별활동 및 휴식시간

(사랑동,행복동)

촉탁의진료

인지재활프로그램
15:00-16:10

16:10-16:30 건강체조

행사&봉사 행복나눔

  



구분 일 월 화 수 목 금 토

일자 18 19 20 21 22 23 24

9:00-10:30

여가활동

TV시청

및

종교활동

정서지원

(보호자 전화 연결)

정서지원

(보호자 전화 연결)

건강맛사지 

(사랑동1층, 2다, 3다)

(사랑동2층, 3층)

인지재활프로그램

정서지원

(보호자 전화 연결)

개별활동 및

  휴식시간

10:30-11:30

물리치료

개별활동 및 휴식시간

(사랑동,행복동)

물리치료

원예교실

종교활동

인지재활프로그램

사회적응

(사랑1,2다,3다

사랑2,사랑3)

물리치료

정서지원

(보호자 전화 연결)

물리치료

정서지원

(보호자 전화 연결)

물리치료

11:30-11:45 생활체조

11:45-13:00 점심시간

13:00-14:20

여가활동

TV시청

및 

종교활동

목욕

(행복1, 행복2나, 

행복2가, 사랑3다, 

집중실)

물리치료

목욕

(사랑2다, 행복2나, 

행복2가,집중실)

목욕(사랑1, 사랑2, 

사랑3,사랑2다,3다)

목욕

(행복1, 행복2나, 

행복2가, 사랑3다, 

집중실,사랑 사랑2, 

사랑3)

목욕(사랑1, 사랑2, 

사랑3)

물리치료

개별활동 및

  휴식시간

14:00-14:20 간식시간

14:20-15:00
여가활동

TV시청

및 

종교활동

물리치료
물리치료  

원예교실

건강맛사지 

(행복1층,행복2층 나동)

(행복2층, 집중실)

인지재활프로그램

물리치료

사회적응

(행복1층, 2나동,

행복 2가,집중실)

물리치료

사회적응

(행복1층, 2나동)

물리치료

사회적응

(행복1층, 2나동)

개별활동 및 휴식시간

(사랑동,행복동)

촉탁의진료

인지재활프로그램
15:00-16:10

16:10-16:30 건강체조

행사&봉사 생신잔치

  



구분 일 월 화 수 목 금 토

일자 25 26 27 28 29 30 31

9:00-10:30

여가활동

TV시청

및

종교활동

정서지원

(보호자 전화 연결)

정서지원

(보호자 전화 연결)

건강맛사지 

(사랑동1층, 2다, 3다)

(사랑동2층, 3층)

정서지원

(보호자 전화 연결)

물리치료

정서지원

(보호자 전화 연결)

개별활동 및

  휴식시간

10:30-11:30

물리치료

개별활동 및 휴식시간

(사랑동,행복동)

물리치료

원예교실

종교활동

사회적응

(사랑1,2다,3다

사랑2,사랑3)

물리치료

정서지원

(보호자 전화 연결)

물리치료

정서지원

(보호자 전화 연결)

물리치료

11:30-11:45 생활체조

11:45-13:00 점심시간

13:00-14:20

여가활동

TV시청

및 

종교활동

목욕

(행복1, 행복2나, 

행복2가, 사랑3다, 

집중실)

물리치료

목욕

(사랑2다, 행복2나, 

행복2가,집중실)

목욕(사랑1, 사랑2, 

사랑3,사랑2다,3다)

목욕

(행복1, 행복2나, 

행복2가, 사랑3다, 

집중실,사랑 사랑2, 

사랑3)

목욕(사랑1, 사랑2, 

사랑3)

물리치료

개별활동 및

  휴식시간

14:00-14:20 간식시간

14:20-15:00
여가활동

TV시청

및 

종교활동

물리치료

물리치료  

원예교실

건강맛사지 

(행복1층,행복2층 나동)

(행복2층, 집중실)

인지재활프로그램

물리치료

사회적응

(행복1층, 2나동,

행복 2가,집중실)

물리치료

사회적응

(행복1층, 2나동)

물리치료

사회적응

(행복1층, 2나동)

15:00-16:10
개별활동 및 휴식시간

(사랑동,행복동)

촉탁의진료

인지재활프로그램

16:10-16:30 건강체조

행사&봉사


